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JEAN HAMBURGER 

( 1909 - 1992 ) 

La raison et la passion 

Pionnier de la transplantation renale, inventeur de la nephrologie moderne et du concept 
de reanimation, Jean Hamburger, medecin et enseignant, chercheur et humaniste, 
aurait eu 100 ans en 2009. 


par Beatrice Descamps-Latscha*, Frank Martinez**, Jean-Pierre Griinfeld** 


J ean Hamburger aurait eu 100 ans l’an dernier. Une 
ceremonie au grand amphitheatre de la Sorbonne 
a marque cet anniversaire. Le lieu etait propice a 
cette celebration, car Jean Hamburger fait partie des 
hommes de science du xx e siecle qui sout sortis de la tour 
d’ivoire de leurs recherches pour s’interesser a fhomme 
et a sou destiu. Jean Hamburger est l’un de ceux dont la 
vie a temoigne des grandeurs et des servitudes a la fois du 
medecin, du chercheur, de l’enseignant et de l’homme de 
reflexion. 

LE MEDECIN 

Ne a Paris le 15 juillet 1909 d’un pere hollandais et d’une 
mere frangaise, Jean Hamburger fit ses etudes secondai- 
res au lycee Carnot a Paris. Apres avoir hesite entre une 
carriere litteraire et une carriere scieutifique, il choisit la 
medecine et est regu a son premier concours d’internat 
des Hopitaux de Paris en 1931. Mobilise eu 1939, il s’en- 
role eu 1941 dans le reseau du musee de fHornme. Sa car- 
riere medicale commence eu 1945 lorsqu’il integre 


l’equipe du Pr Louis Pasteur Vallery-Radot a l’hopital 
Broussais. En 1950, il dirige un service a l’hopital Necker : 
ce sera rapidemeut le premier service de nephrologie (et 
des maladies metaboliques), nephrologie qu’il creera en 
1960 eu iustituaut avec d’autres une Societe Internatio- 
nale dont le premier congres se tiendra a Geneve-Evian. 
Simultanement se creait la Societe de nephrologie 
reunissant les nephrologues francophones. 

C’est a fhopital Necker qu’il va creer et developper les 
differentes facettes de la nephrologie. La transplantation 
renale a ete la grande et audacieuse aventure medicale 
de Jean Hamburger : premiere transplantation avec sur- 
vie puis rejet aigu chez Marius Renard en 1952, sa mere 
etant la donneuse ; en 1959, transplantation renale entre 
jumeaux dizygotes, puis en 1962 entre non-jumeaux, 
annongant Lessor de la transplantation renale. Travail 
mene a Paris avec Jean Crosnier et Henri Kreis, Jean 
Dausset, les equipes chirurgicales et bien d’autres ; tra- 
vail anime egalement par les liens d’amitie avec John 
P. Merrill, qui vivait a Boston la meme aventure. Mais son 
interet s’est porte aussi tres tot sur la « reanimation » 
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Jean Hamburger. 

Chef du departement 
des maladies renales 
et metaboliques 
a I’hopital Necker, 
ici photographie par 
Gisele Freund. 
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medicale, destinee a maintenir la Constance du milieu 
interieur ; un livre, le premier au monde sur ce theme, 
fonda cette discipline, et Jean Hamburger et Gabriel 
Richet l’appliquerent au traitement de l’insuffisance 
renale aigue, en conjonction avec l’utilisation du rein 
artificiel qui veuait d’etre congu par W.J. Kolff. 1 Le pro- 
nostic de l’iusuffisauce renale aigue fut bouleverse. 
La reanimation medicale, telle que nous la connaissons 
aujourd’hui, etait nee. Jean-Louis Funck-Brentano 
devait plus tard poursuivre avec Paul Jungers et N.K. 
Man une recherche sur l’hemodialyse. Enfin, Jean Ham- 
burger, avec le concours d’anatomopathologistes remar- 
quables (Hyacinthe de Montera et Renee Habib, aujour- 
d’hui disparues, Jean Berger et Nicole Hinglais), decrivit 
et classa les differentes maladies renales, classification 
qui persiste encore jusqu’a nos jours. 


Naissance de la reanimation 

Le 26 fevrier 1957, Jean Hamburger, nomme a la chaire 
de Clinique des maladies metaboliques de la faculte 
de medecine de Paris, prononce sa legon inaugurale. 1 
II y evoque le cas d’un militaire gravement blesse en 
Algerie et dont I’etat general s’aggrave tres fortement. 

Le diagnostic de peritonite est porte a tort alors qu’en 
realite c’est la defaillance renale qui menace le malade. 

Extrait 

« Ce sont la des cas non exceptionnels dans un service consacre 
a la pathologie renale. L’observateur y apprend a /’evidence que 
la composition des liquides de I’organisme ne peut se modifier 
sans que les plus graves dangers en resultent; il voit de faibles 
ecarts chimiques engendrer des accidents cliniques 
redo utab les; il assiste a de veritables resurrections sous 
l\ influence de la simple administration de quelques grammes 
de sel ou de la soustraction opportune d’un modique exces 
de potassium ou de magnesium. Et ces perturbations 
dangereuses, ce n’est pas dans la profondeur des cellules 
qu’elles se trouvent, mais bien dans ce qu’on est convenu 
d’appeler, depuis Claude Bernard, le milieu interieur, c’est- a-dire 
I’ ensemble du plasma sanguin et des liquides interstitiels, 
ambiance commune qui baigne nos cellules, com me une mer 
interieure calme et protectrice baigne un archipel de ses bras 
innombrables et le met a I’abri des marees et des tempetes qui, 
plus loin, agitent les oceans. [...] La mort fonctionnelle est 
le cas normal: I’ exception , c’est la mort par destruction 
organique de tissus irremplagables. 

Le milieu interieur est le lieu commun ou, neuf fois sur dix, 
la maladie frappe ses coups decisifs, en empoisonnant juste 
assez i’ ambiance liquide ou vivent nos cellules pour que 
celles-ci, bien vivaces encore, aient neanmoins leur activite 
interdite sur un point essentiel. [. . .] Pour que I ’an hydride 
carbon ique n’atteigne pas des concentrations intole rabies, il faut 
que les poumons, le coeur, le rein, le bulbe accordent entre eux 
leurs rdles enchevetres. 

La geographie des organes dont nous pari ions il y a un instant 
fait place a une geographie des metabolismes, dont chacun 
semble avoir pour leitmotiv la fixite du liquide extracellulaire. 
Voila le monde complexe qu’il nous faut apprend re a connaitre: 
c’est I e vrai theatre ou se de route la maladie. Le decor 
de la pathologie interne est un decor metabolique, comme celui 
de la pathologie externe est un decor visceral. » 

Hamburger J. Chaire de Clinique des maladies metaboliques : 
legon inaugurale, Faculte de medecine de Paris, 1957, 36 pages. 

Voir aussi: Presse Med 1957;65:595-9. 
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Jean Hamburger entoure de Jean Crosnier (a sa droite) et de Gabriel Richet (a sa gauche, a I’extremite de la photo) lors d’un repas 
des internes, au milieu des annees 1950. Jean Crosnier deviendra le responsable de I’unite de transplantation de I’hopital Necker 
de 1960 a 1985. Gabriel Richet fondera, a partir de 1960, la grande ecole de nephrologie de I’hopital Tenon. 


« Homme d’ardeur et d’inquietude » (comme le quali- 
fiait Jean Bernard) , Jean Hamburger considerait la mede- 
cine comme « la plus belle aventure du monde ». Dans 
ses Conseils aux etudiants en medecine (1963), il 
recommandait : « J’aimerais qu’on ne s' entetat point a 
devenir medecin si Von n’a pas une certaine rage de 
I’etre ». Plus tard, il stigmatisera « les medecins deshabi- 
tes par la medecine ». Homme d’ardeur certes, mais 
aussi homme d’inquietude, par exemple dans sa medita- 
tion sur la mort et les limites de la science. 

LE CHERCHEUR 

Il est difficile de demeler chez Jean Hamburger le medecin 
du chercheur tant ces deux activites sont pour lui liees, se 
nourrissant l’une de l’autre. Tres tot, au sortir de la Seconde 
Guerre mondiale, il s’est attache avec d’autres, et notamment 
Jean Bernard et Rene Fauvert, a restaurer la recherche 
medicale puis a l’organiser a la suite du Colloque de Caen, du 
a rinitiative de Pierre Mendes-France. Les structures de la 
recherche actuelle eu sont issues. La Fondation pour la 
recherche medicale naquit egalement de la meme volonte. 

« La patience n’estpas mon fort », fait-il ecrire a William 
Harvey, auquel il consacra un ouvrage. Jean Hamburger 


avait l’impatience de comprendre pour mieux guerir. 
Dans les laboratoires de l’lnserm et du CNRS qu’il dirige a 
l’hopital Necker, avec le concours de Jean-Frangois Bach, 
son effort se concentre sur la comprehension des meca- 
nismes immunologiques du rejet d’allogreffe. Plus tard, il 
s’eugage vers le decryptage des mecanismes immuno- 
logiques du diabete auto-immun insulinodependant, 
recherche encore active ayaut donne naissance a des 
perspectives therapeutiques. 

L’ENSEIGNANT 

« La langue, c’est lapensee », ecrivait en 1975 Jean 
Hamburger dans la preface du Dictionnaire de mede- 
cine Flammariou. Il avait une passion pour les diction- 
naires ; l’attachemeut a l’Academie frangaise comme la 
biographie de Littre qu’il ecrivit eu temoignent, meme si 
dans ce livre il s’interesse moius a l’histoire du Diction- 
naire qu’a celle de l’homme qui s’enferme dans le positi- 
visme et le scieutisme. Enseigner, c’est trausmettre et 
eveiller la curiosite et la passion. Vers la fin de la guerre, 
Jean Hamburger congoit la Petite Encyclopedie medi- 
cate, dont la premiere edition date de 1950, destinee a 
l’ensemble des medecins pour les guider dans les progres 
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de la medecine moderne qui venait de naitre. L’objectif 
reste d’actualite, puisque la Petite Encyclopedie (notez 
le titre ambitieux. . .) connait sa 20 e edition sous la direc- 
tion de Michel Leporrier. 

Pour les nephrologues, il cree des 1960 les Actualites 
nephrologiques de l’hopital Necker, ou se rassemblent 
chaque annee des nephrologues et des biologistes du 
monde entier, et qui se poursuivent jusqu’a nos jours sous 
la houlette de Philippe Lesavre et de son equipe. Jean 
Hamburger, comme auteur et enseignaut, avait la « han- 
tise de la clarte » et le souci de la continuity, de l’heritage 
a transmettre. 

Eu temoigne, eufiu, la revue Medecine/ 'Sciences , belle 
aventure franco-quebecoise, soutenue par l’lnserm et le 
CNRS, dirigee initialement par Jean-Frangois Lacro- 
nique, puis par Axel Kahn, qui poursuit son chemiu. Son 
but, rapprocher la medecine et les sciences, a ete au 
coeur de son action. 


L’HOMME DE REFLEXION 

L’homme de reflexion, passionne de langue frangaise, de 
livres et de bibliotheques, se nourrit de ses experiences 
de medecin, de chercheur et d’enseignant. Son action a 
l’Academie des sciences puis a l’Academie frangaise et les 
livres publies illustrent sa passion. De 1972 a 1992 parais- 
sent de nombreux essais qui vont de La Puissance et la 
Fragilite (1972) aux Belles Imprudences (1991), en 
passant par plusieurs ouvrages, dont La Raison et la 
Passion (1984), dont le titre revele bien la personnalite 
de Jean Hamburger. 

Jean Hamburger etait un homme tout de reserve et d’ex- 
treme ambition. II n’evoquait guere ses trois enfants : 
Bernard Hamburger, architecte novateur, Michel Berger, 
celebre compositeur et chanteur - l’un et l’autre morts 
prematurement - et Franka Berger qui, avec le concours 
de Florence Greffe (conservateur en chef des Archives 
de l’lnstitut de France) et de l’une de nous (Beatrice 
Descamps-Latscha), a contribue a l’elaboration du Fonds 
Hamburger de l’Academie des sciences. 

Pour resumer brievement la pensee de Jean Hamburger, 2 
laissons-le nous parler directement en citant quelques 
phrases cles extraites de ses livres et dont beaucoup res- 
tent pertinentes en 2010 : 

- « L’homme devenu plus puissant est aussi plus fra- 
gile. . . Definir par quelle revolution le progres scienti- 
fique pourrait devenir synonyme de progres humain » 
(La Puissance et la Fragilite , 1972). 



- « Mais V opinion publique n’apas tort lorsqu’elle 
demande qu’onfasse au moins 1’ effort de reflechir aux 
risques des decouvertes et inventions nouvelles » 
C Remain les autres , 1979). 

- « Pour la premiere fois, la science et les techniques 
font naitre des perspectives tout a fait nouvelles, qui 
seront heureuses ou malheureuses selon que V homme 
saura ou non les maitriser. Certains en ont si peur 
qu’ils appellent de leurs vceux une suspension du pro- 
gres. Mais nul ne peut suspendre le destin de V homme, 
qui est de connaitre toujours plus avant, puis, ayant 
connu, d’agir» (Les Belles Imprudences , 1991). 

En exergue a La Raison et la Passion , Jean Hamburger 
cite cette phrase ecrite par Rene Descartes en 1641, et 
que son oeuvre illustre si bien : « Pour atteindre a la 
verite, ilfaut une fois dans sa vie se defaire de toutes les 
opinions que Von a regues et reconstruire de nouveau et 
des lefondement tout le systeme de ses connaissances ». • 
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